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CARACTERIZACION DEL EVENTO BAJO PESO AL NACER A TERMINO CALDAS
2014

Responsable: Luz Mery Arboleda de Chacon
Médica salubrista
Direccion Territorial de Salud de Caldas

OBJETIVOS: Establecer el perfil de los recién nacidos con bajo peso al nacer a
término, desde el punto de vista del patron de ocurrencia de los mismos y de la
identificacion de los factores clinico-epidemiologicos, de acuerdo con la notificacion al
Sivigila, con el propdsito de generar informacién oportuna, valida y confiable que
conlleve a plantear estrategias de prevencion y medidas de control relacionadas con
los mismos en el departamento de Caldas.

METODOLOGIA: El presente informe es de tipo descriptivo; las fuentes de
informacion utilizadas fueron el RUAF y el Sistema de Vigilancia en Salud Publica -
Sivigila, hasta la semana epidemiolégica 53 del afio 2014. Se realizé una revision de la
calidad de los datos y depuracion de los mismos, se generaron analisis de frecuencias
de las variables tiempo, lugar y persona contenidas en las fichas de notificacion (datos
basicos y complementarios) y se analizaron en el software Epiinfo 7.

1. INTRODUCCION: Los casos de recién nacidos con bajo peso al nacer a término son
aquellos neonatos de 37 0 mas semanas de gestacion cuyo peso al nacer registrado
sea <2499 gramos. El bajo peso al nacer suele estar asociado con situaciones que
interfieren en la circulacién placentaria por alteracion del intercambio madre-placenta-
feto y a consecuencia de lo cual se puede obtener una malnutricion intrauterina (1).
Estos nifios y nifias tienen un mayor riesgo de morir durante los primeros meses y
afios de vida y los que sobreviven estan propensos a sufrir alteraciones del sistema
inmunoldgico y en el futuro pueden presentar alguna de las enfermedades cronicas.

().

El protocolo de bajo peso al nacer del INS 2014 describe varios factores de riesgo del
bajo peso al nacer agrupado en 5 categorias, asi:

1. Factores socio demograficos: edades maternas menores de 20 afios y entre
35 a 40 afnos, que parecen aumentar el riesgo para BPN. Igualmente se ha
observado que nifios con BPN son mas frecuentes en madres con condiciones
econOmicas menos favorables.
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2. Riesgos meédicos anteriores al embarazo: el riesgo aumenta en madres con
antecedentes de hipertension arterial o que la hayan tenido en partos previos,
enfermedades renales, tiroideas, cardiorrespiratorias y autoinmunes.
Antecedentes de BPN en la madre o en partos previos, primigestantes,
antecedentes de abortos y desnutricion materna.

3. Riesgos médicos del embarazo actual: algunas situaciones previas como la
HTA gestacional, la ganancia de peso inadecuada durante la gestacion,
sindrome anémico, intervalo inter-genésico menor de 2 afios, sangrado vaginal,
causas placentarias (como abruptio placentario o placenta previa) diabetes
gestacional, infeccion urinaria, enfermedad periodontal, complejo TORCH, vy
sifilis gestacional.

4. Cuidados prenatales inadecuados: inicio tardio de los controles (después de
la semana 13 de gestacion), numero insuficiente de controles prenatales (menor
a 6 en toda la gestacién) o falta de suplementacién con micronutrientes.

5. Riesgos ambientales y de conducta: los siguientes factores estan
relacionados con BPN: el trabajo materno excesivo o inadecuado (aumenta el
gasto energético e incide desfavorablemente en la nutricion fetal); el estrés
(puede aumentar la descarga de adrenalina y agravar la perfusion placentaria);
la ansiedad y la depresién, el consumo de tabaco, alcohol, café y drogas.

1.1 PANORAMA MUNDIAL DEL EVENTO BAJO PESO AL NACER: Segun el
informe de UNICEF “Estado Mundial de la Infancia” del afio 2008, el bajo peso al nacer
a nivel mundial es de aproximadamente 20 millones de nifios y nifias. Mas del 96% de
los nacimientos con bajo peso al nacer ocurren en los paises en desarrollo, lo cual
establece una relacién directa de este fendbmeno con las condiciones de pobreza de un
pais. (2).

1.2 SITUACION EN LAS AMERICAS: En 2006 la OMS estim6 un total de 280.000
muertes perinatales (tasa de 17,3 por mil) en América, de las que alrededor del 45%
fueron muertes fetales tardias y 55% (152.000) muertes neonatales precoces. La
proporcidn de nifios y nifias con bajo peso al nacer en Latinoamérica y el Caribe, esta
entre 5,7% (Canada) y 12% (Guatemala). El 85% de todas las muertes neonatales en
esta region estan asociadas al bajo peso al nacer, principalmente por nacimientos
pretérmino y restriccion en el crecimiento fetal (2).

En Latinoamérica, Perd ocupd en 2010 el primer lugar en porcentajes de recién
nacidos con BPN (11%) y Colombia ocup6 el segundo lugar en Suramérica, junto con
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Paraguay y Venezuela, quienes presentaron un porcentaje de cerca del 9% de recién
nacidos con bajo peso (2).

1.3 SITUACION DEL EVENTO EN COLOMBIA: el patron de ocurrencia de
notificaciéon de niflos con BPN evidencié un incremento entre 1998 y 2010 y
posteriormente mostré una tendencia estable hasta 2012, segun los datos obtenidos
de los registros de nacido vivo del DANE. Esta situacion se evidencia en la gréafica 1,
obtenida del Informe de Evento BPN de 2014 del INS.

) Grafica 1. Patron de Ocurrencia BPN Colombia 1998 a 2012
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Fuente. Elaboracion propia a partir de las Estadisticas Vitales. DANE 1996 - 2012

Fuente Informe de Evento BPN INS 2014.

2. BAJO PESO AL NACER EN CALDAS: los registros del DANE para Colombia
muestran que en 2010 el departamento de Caldas presentd un porcentaje cercano a
9% de los recién nacidos con BPN general, de acuerdo con los certificados de nacidos
vivos (2). La ubicacién del departamento de Caldas en 2010 se observa en la gréafica
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Gréfica 2. Bajo peso al nacer por departamentos Colombia 2010
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Fuente. Elaboracion propia a partr de las Estadisticas Vitales. DANE. 2010

" Por residencia de la madre

Fuente: Informe de Evento Bajo Peso al nacer 2014 INS.
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INFORME DE EVENTO BAJO PESO AL NACER CALDAS 2014

En Caldas en el afio 2014 se notificaron en el Sivigila 191 casos de recién nacidos con
bajo peso al nacer a término, segun residencia de la madre, en 24 de los 27

municipios del departamento. Tabla 1.

Tabla 1. BPN Caldas 2014 por municipios |

Municipio TOAL %
Aguadas 4 2,1
Anserma 5 2,6
Aranzazu 3 1,6
Belalcazar 8 4,2
Chinchina 1 0,5
Filadelfia 3 1,6
La Dorada 15 7,9
La Merced 1 0,5
Manizales 95 49,7
Manzanares 2 1
Marmato 1 0,5
Marquetalia 3 1,6
Marulanda 2 1
Neira 6 3,1
Pacora 5 2,6
Palestina 3 1,6
Pensilvania 3 1,6
Riosucio 14 7,3
Risaralda 2 1
Salamina 2 1
Samana 5 2,6
San José 1 0,5
Supia 3 1,6
Villamaria 4 2,1
Total 191

Fuente SIVIGILA 2014

Los grupos de edad a los que pertenecen las madres con hijos con BPN estan entre
los 10 y los 49 afos. La madre con menor edad fue de 13 afios y la de mayor edad fue

de 47 anos. Tabla 2.
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Tabla 2. Grupos de edad de las madres con RN con BPN Caldas 2014
GRUPOS DE EDAD CASOS %
10 a 14 Afos 4 2,10%
15 a 19 Afos 44 23%
20 a 24 Afnos 48 25,10%
25 a 29 Afos 32 16,80%
30 a 34 Afos 32 16,80%
35 a 39 Afnos 22 11,50%
40 a 44 Anos 7 3,70%
45 a 49 Anos 2 1,00%
TOTAL 191

Fuente SIVIGILA 2014

En mas de la mitad de las madres de nifios con BPN el nivel educativo fue secundaria.

Tabla 3.
Tabla 3. NIVEL EDUCATIVO MADRES DE BPN CALDAS 2014
Nivel educativo TOTAL %

Primaria 43 22,5
Secundaria 107 56,0

Técnico superior 34 17,8

Ninguna 7 3,7

Total 191

Fuente SIVIGILA 2014

Los casos de recién nacidos con BPN en Caldas 2014 ocurrieron en todos los estratos
socioeconémicos, con mayor frecuencia en el estrato 2. Tabla 4.

Tabla 4. ESTRATO SOCIOECONOMICO DE LAS MADRES BPN CALDAS 2014
ESTRATO TOTAL %
Estrato 1 67 35,1
Estrato 2 81 42,4
Estrato 3 33 17,3
Estrato 4 8 4,2
Estrato 5 2 1
TOTAL 191

Fuente SIVIGILA 2014

N 4 Daeccion. 1 49 N* 26-46 Manizales (Caldas)
PROSPI I-!I[?J‘!'I:D N B00114312.5
WD, wew saluddecaldas gov co

il mmad sl g A

i '!' i EN LA RUTA DE LA Telélonos, « 57 (6) 875 3096 - §78 2097 - Fa. = 57 (6) 878 3171 - E-mad. ndormaoondtiaal udes akdas gew £0



DIRECCION TERRITORIAL

Sa" Ud de DIRECCION TERRITORIAL DE SALUD DE CALDAS

' Id SISTEMA INTEGRADO DE GESTION
MACROPROCESO PROCESO INSTRUMENTO
GESTION ADMINISTRATIVA GESTION TECNOLOGICA Y DOCUMENTAL OFICIO
CODIGO VERSION COPIA PAGINA
FO-GA-TD-01-001 03 CONTROLADA 7DE 11

La mayor proporcion de casos de BPN pertenecieron al régimen subsidiado (Tabla 5).

Tabla 5. REGIMEN EN SALUD BPN CALDAS 2014

Tipo de régimen en salud TOTAL | %
Contributivo 67 35,1
Especial 2 1
No asegurado 5 2,6
Excepcién 2 1
Subsidiado 115 |60,2
Total 191

Fuente SIVIGILA 2014

La proporcion de recién nacidos hospitalizados con BPN en Caldas en 2014 fue del
61,3 %. Tabla 6.

Tabla 6. HOSPITALIZACION RECIEN NACIDOS CON BPN
CALDAS 2014
PACIENTE HOSPITALIZADO TOTAL %
Sl 117 61,3%
NO 74 38,7%
TOTAL 191

Fuente SIVIGILA 2014

La distribucién porcentual de los recién nacidos en cuanto a sexo fue muy similar,
presentandose una ligera proporcion mayor en nifias que en nifios. De acuerdo con el
protocolo de bajo peso al nacer del INS de 2014, se distinguen dos categorias en este
evento: los nifios con bajo peso al nacer, con igual o menor peso de 2499 gramos y los
de muy bajo peso al nacer, con igual o0 menor peso de 1499 gramos. Entre los 191
recién nacidos en Caldas con bajo peso al nacer solo se detecté uno de ellos con
menos de 1499 gramos (0,52% de los casos). Otras caracteristicas relacionadas con
el sitio de atencion del parto, la multiplicidad del producto y la terminacién prematura
de la gestacion se observan en la tabla 7.

Tabla 7 CARACTERISTICAS CLINICO -EPIDEMIOLOGICAS RECIEN NACIDOS CON BPN
CALDAS 2014

SEXO DEL RECIEN NACIDO

FEMENINO | 103 53,9%
MASCULINO | 88 46,1%
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CLASIFICACION DE PESO AL NACER
BAJO PESO AL NACER (1500-1499g) | 190 99,5%
MUY BAJO PESO AL NACER (<=1499g) | 1 0,52%
SITIO DE ATENCION DEL PARTO
INSTITUCION DE SALUD | 188 98,4%
DOMICILIO | 2 1,0%
OTRO| 1 0,5%
MULTIPLICIDAD DEL PARTO
SIMPLE | 182 95,3%
DOBLE| 9 4,7%
PARTO PRETERMINO
SI| 22 11,5%
NO | 169 88,5%

Fuente SIVIGILA 2014

La informacién proporcionada por los certificados de nacido vivo del DANE revela
datos importantes sobre el peso de los recién nacidos y permite hacer comparaciones
entre lo que se notifica en Sivigila y lo que se obtiene por el sistema RUAF. Los datos
registrados por los profesionales de los municipios de Caldas en cuanto a notificacion
al Sivigila y los datos del registro de nacido vivo se observan en la tabla 8 y en la

grafica 3.
Tabla 8. CONCORDANCIA SIVIGILA RUAF BPN CALDAS 2014
Municipio |SIVIGILA |RUAF Diferencia Ruaf-Sivigila
Aguadas 4 3 -1
Anserma 5 6 1
Aranzazu 3 3 0
Belalcazar 8 10 2
Chinchina 1 5 4
Filadelfia 3 3 0
La Dorada 15 16 1
La Merced 1 1 0
Manizales 95 101 6
Manzanares 2 3 1
Marmato 1 1 0
Marquetalia 3 5 2
Marulanda 2 2 0
Neira 6 6 0
Pacora 5 4 -1
Palestina 3 3 0
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Pensilvania 3
Riosucio 14
Risaralda
Salamina
Samana
San José
Supia
Victoria
Villamaria
Total 1
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Grafica 3. Concordancia Ruaf - Sivigila BPN Caldas 2014
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CONCLUSIONES: de los 10287 nacimientos por ocurrencia registrados en Caldas en
el afo 2014 por RUAF se notificaron por Sivigila 191 casos de recién nacidos vivos
con bajo peso al nacer, que constituyeron el 1,9% de los nacidos vivos y se informaron
en 24 de los 27 municipios del departamento. Los tres municipios que no notificaron
casos de BPN en 2014 fueron Norcasia, Victoria y Viterbo; sin embargo, por RUAF se
identificd que el municipio de Victoria presentd un caso, que no notifico a Sivigila.

Los municipios con mayor frecuencia de recién nacidos con bajo peso al nacer en
2014 fueron en su orden Manizales (49,7%), La Dorada (7,9%) y Riosucio (7,3%).

La madre de menor edad de recién nacido con BPN tenia al momento del parto 13
afos y la de mayor edad fue de 47 afios y el mayor nimero de casos de BPN estuvo
en el grupo de edad entre 15 y 24 afios de edad, que representaron el 48,1% del total
de casos.

Las madres con recién nacidos con BPN tuvieron un nivel educativo entre secundaria
y técnico superior en el 73,8%, estaban ubicadas en los estratos 1y 2 en el 77,5% de
los casos y su atencion por régimen de seguridad social fue el subsidiado en el 60,2%
de los casos.

Un 61,3% de los recién nacidos requirieron hospitalizacién; un 4,7% de los casos
correspondieron a parto gemelar y 11,5% de los casos fueron clasificados en
pretérmino.

Se evidencia una diferencia de 24 casos entre lo notificado por Sivigila (191 casos) y lo
registrado por RUAF (215 casos), principalmente en los municipios de Manizales (6
casos), Chinchina (4 casos) y Pensilvania (3 casos). En el municipio de Victoria, que
estuvo silencioso en notificacién por Sivigila de casos de BPN se evidencié un caso
por RUAF.

RECOMENDACIONES: se debe hacer énfasis en realizar la concordancia mensual
entre RUAF y Sivigila, en los comités de estadisticas vitales municipales, con el fin de
disminuir las diferencias entre lo notificado y lo encontrado por certificados de nacido
Vivo.
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